
La O!cina de Control del Tabaquismo del Departamento de Salud y Servicios a Envejecientes  
de NJ subvenciona la NJ Quitline [Línea de NJ para dejar el tabaquismo]. 

1-866-657-8677 
Para mayor información 

Visite njquitline.org

Gratis. Con!dencial. Y e!caz.

Dejarlo es difícil, cuando quiera que se haga. Con el apoyo 
gratis de la NJ Quitline podría ser menos difícil 

 y duplicarse sus probabilidades de lograrlo.   
ASÍ ES QUE AHORA ES CUANDO ES... 

NO MÁS PRETEXTOS



Quitting is hard, no matter when you do it.   
Free support from the NJ Quitline can  

make it easier and double  
your chance of success.  

SO DO IT NOW... 
NO MORE EXCUSES

NJ Quitline is funded by the NJ Department of Health and Senior Services, O"ce of Tobacco Control.

1-866-NJ-STOPS 
1-866-657-8677

For more information 
Visit njquitline.org

Free.  Con!dential. And it works.


